Cantine de Montrieux du 02 au 17 septembre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Concombre Salade composée
Du 02/09 au Steak hacheé Escalope de dinde
03/09 2021 Frites Haricot vert
Fromage Yaourt
Créme Gateau au chocolat
Salade de tomate Quiche Salade haricot vert Salade verte
Cordon bleu Escalope de veau Poisson sauce Saucisse
Du 06/09 au | Poélée de Iégumes Petit pois Pommes de terre Lentilles
10/09 2021 Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit Compote maison Liégeois Tarte aux pommes
Radis Paté de foie Melon Salade verte
Poisson en sauce Sauté de porc Boeuf Hachi parmentier
Du 13/09 au Riz Gratin de choux fleur Carotte Fromage
17/09/2021 Petit suisse Fromage Fromage Yaourt aromatisé
Fruit Yaourt aromatisé Compote




Cantine de Montrieux du 20 septembre au 08 octobre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées Saucisson Betterave mais Lentilles vinaigrette
Nuggets Sauté de dinde Pates R&ti de porc
Du 20/09 au Frites Courgettes Bolognaise Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Petit suisse
24/0972021 Compote maison Gateau au yaourt Fruit Flamby
Surimi Tomate Concombre CEuf dur Macédoine
Du 27/09 au Poisson sauce Cuisse de poulet Joue de porc Risotto
01/10/2021 Pommes de terre Purée de carotte Haricot vert de dinde
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruit Flamby Gateau au chocolat Fruit
Carottes rapées Salami Salade verte Taboulé
Du 04/10 au Steak hacheé Ré6ti de dinde Pate carbonara Poisson
08/10/2021 Frites Poélée de légumes Petit suisse Epinard
Fromage Fromage Mousse au chocolat Fromage
Entremet Salade de fruits Tarte aux pommes

———




Cantine de Montrieux du 11 au 22 octobre 2021

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Endive/gruyére Friand Salade verte Céleri
Dul1/10 au Nuggets Joue de boeuf Jambon Escalope de poulet
15/10/2021 | Poélée de légumes Ratatouille Purée Lentilles corail
Petit suisse Fromage Fomage Yaourt
Fruit Entremet Fruit Gateau
Potage de légumes Carottes rapées Potage de légumes Saucisson
Du 18/10 au Poisson pané Chili con carne Blanquette de dinde Steak hache
22/10/2021 Ebly Petit filou Riz Frites
Fromage Fruit Fromage Fromage
Fruit Flamby Fruit
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